
SXpeUYiVion
f¾U EngagieUWe in SelbVWhilfegUXSSen, VelbVWRUganiVieUWen IniWiaWiYen Xnd

MigUanWenRUganiVaWiRnen
WaÝ iÝä SéÖeÙôiÝiËnƪ  
Sie nehmen sich Zeit und schauen sich die  Arbeit in Ihrer Gruppe einmal neu und
anders an. Sie treffen sich dafür mit anderen Engagierten und einem Profi
(Supervisor*inƺ. Gemeinsam sprechen Sie  über Ihre Fragen und Herausforderungen in
Ihrer Gruppe. Zusammen mit den anderen Teilnehmenden und der Supervisor*in
entwickeln Sie neue Ideen und Lösungen. Probieren Sie es einfach aus! 

Welche FÙagen kann ich in deÙ SéÖeÙôiÝiËn beÝÖÙechenƪ
Wie können wir mit mehr Respekt und Achtsamkeit miteinander sprechen?
Wie stärken wir uns als Gruppe? Wie finden wir eine gemeinsame Perspektive? 
Was tue ich, wenn ich mich als Leitung überlastet fühle?
Wie bringen wir unterschiedliche Wünsche in der Gruppe zusammen?
Wie gehen wir mit Konflikten in der Gruppe um?

WaÝ Ýind die Bedingéngen fíÙ die Teilnahmeƪ
kostenfrei für ehrenamtlich Engagierte in selbstorganisierten Gruppen
Teilnahme nur mit vorheriger Anmeldung 

Welche SXpeUYiVionV-AngeboWe gibW eV?

Offene SéÖÖËÙäƴGÙéÖÖe
Erich Eisenstecken

Besuch einzelner Termine möglich
in Präsenz und online
im Selbsthilfezentrum München 
Dauer: 2,5 Stunden
begrenzt auf 8 Teilnehmende

FeÝäe ReÝÝËéÙcenƴGÙéÖÖe
Ina Plambeck

Anmeldung für 4 Termine pro Halbjahr
in Präsenz
im Selbsthilfezentrum München 
Dauer: 2,5 Stunden
begrenzt auf 8 Teilnehmende

 GÙéÖÖenƴSéÖeÙôiÝiËn
nur für Ihre Gruppe

Erich Eisenstecken, Ina Plambeck

Termine nach individueller Vereinbarung
in Präsenz oder online  
für alle Mitglieder Ihrer Gruppe oder Ihr
Leitungsteam
im Selbsthilfezentrum oder am Ort Ihrer
Gruppentreffen
Dauer: 3 bis 4 Stunden

EÙich EiÝenÝäecken 
Diplom-Soziologe, Systemischer Berater und Supervisor (SGƺ

Ina Plambeck
Ethnologin M.A., Mediation und mediationsanaloge Supervision

Akäéelle TeÙmineƥ
https://www.shz-muenchen.de/supervision.html

NachfÙagen énd Anmeldéngƥ
E-Mail: supervisionǐshz-muenchen.de
Telefon: Verwaltung 089/532956-0

Ein AngebËä deÝ FÏSS eƣVƣ
énd deÝ 

GefÏÙdeÙä ôËn deÙ
LandeÝhaéÖäÝäadä Mínchen
énd deÙ FÏÙdeÙgemeinÝchafä
deÙ geÝeäĀlichen
KÙankenkaÝÝenôeÙbände in 
BaûeÙn



OÙäƥ SHZ MínchenƤ WeÝäendÝäÙaãe ĚĜƤ
in PÙäÝenĀ ËdeÙ Ënline 

Zeiäƥ ĕĜƣĔĔ UhÙ biÝ ĖĔƣėĔ UhÙ 

DiensäagƤ ĖĖƣ Okäober ƹPräsenĀƺ

FreiäagƤ ĖĖƣ Noôember ƹonlineƺ

DonnersäagƤ ĕĝƣ DeĀember ƹPräsenĀƺ 

FíÙ die OnlineƴTeÙmine õiÙd deÙ Link
nach deÙ Anmeldéng ĀégeÝchickäƣ

GUXSSHQ-SXSHUYLVLRQ
QXU I¾U IKUH GUXSSH RdHU IKU LHLWXQJV-THaP

Erich EisensäeckenƤ Ina Plambeck

Zeiäƥ Biääe ôereinbaren Sie einen indiôidéellen Terminƣ

OÙäƥ  Im SelbsähilfeĀenärémƤ Wesäendsäraãe ĚĜ oder ĕęĕ

oder am Orä Ihrer Gréppenäreffenƣ
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OÙäƥ SHZ MínchenƤ WeÝäendÝäÙaãeƤ 
in PÙäÝenĀ

Zeiäƥ ĕěƣĔĔ UhÙ biÝ ĕĝƣėĔ UhÙ 

MonäagƤ ĕĘƣ Okäober

MonäagƤ Ęƣ Noôember 

MonäagƤ Ėęƣ Noôember 

MonäagƤ ĕĚƣ DeĀember 

OIIHQH 
 SXSSRUW-GUXSSH 

Erich Eisensäecken 

THUPLQH 2024 

FHVWH
 RHVVRXUcHQ-GUXSSH 

Ina Plambeck

THUPLQH 2024 


